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Termine

Maria 2.0 
Am 29. Januar 2026 findet um 19.30 Uhr der Nacholtermin (Ausfall wg. 
Glatteis am 8. Januar 2026) für das Schritt für Schritt Gebet im Pfarrheim, 
Dessauer Straße 11 in 63811 Stockstadt am Main zum Thema „... und jedem 
Anfang wohnt ein Zauber inne …“ statt. 
Am 5.  Februar 2026 wird es am selben Ort und zur selben Zeit zum Thema 
„Fasching, Fasenacht, Helau …“ statt finden. Eine Anmeldung ist jeweils nicht 
erforderlich

Frauen-Kinoabend

Mit Freundinnen ausgehen, zur Begrüßung ein Glas Sekt, gemeinsam einen 
Kinofilm schauen und sich hinterher darüber austauschen beim Frauen-
Kinoabend am 24. Februar 2026 um 17.30 Uhr im Capitol Kino in Zeil am 
Main. Gezeigt wird der Film „Es sind die kleinen Dinge“. Weitere 
Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

24. Februar 2026

Maria Lichtmess - Digital

Am 03. Februar 2026 um 19.30 Uhr bietet die Frauenseelsorge im Bistum 
Augsburg in Kooperation mit dem dortigen KDFB Bildungswerk einen 
Spiritueller Onlineabend mit Impulsen, Bibelarbeit, Gesprächen und Musik 
zum Thema „Du bist gesegnet“ an. Weitere Informationen und die Möglichkeit 
zur Anmeldung finden Sie hier:

Maria Lichtmess - Digital

 

https://www.frauenbund-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2026-00004&kursname=Frauen-Kinoabend+Region+OST&katid=0#inhalt
https://bistum-augsburg.de/Seelsorge-in-den-Generationen/Frauenseelsorge/Veranstaltungen/node_269265


Politische Männlichkeit und autoritärer Backlash

Die Akademie Frankenwarte lädt am 10. Februar 2026 ab 19.00 Uhr ein zu 
einem Abend mit Journalistin und Autorin Susanne Kaiser ins 
Jugendkulturhaus Cairo in Würzburg. In ihren Büchern Politische 
Männlichkeit, Backlash und Riot Girl untersucht sie die Verflechtungen von 
Geschlecht, Macht, Gewalt und Widerstand. Weitere Informationen und die 
Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Politische Männlichkeit

Kochkurs zum Weltgebetstag 2026

Zum Weltgebetstag der Frauen im März möchte der VerbraucherService 
Bayern auch 2026 wieder für die Vorbereitungsteams einen Kochkurs mit 
Gerichten aus „Nigeria“ am 13. Februar 2026 anbieten. Weitere 
Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:

Kochkurs Nigeria

Termine der Frauenseelsorge im Bistum Würzburg

Die Frauenseelsorge im Bistum bietet viele interessante Veranstaltungen und 
Angebote für Frauen. Hier erhalten Sie einen Einblick in die kommenden 
Termine:
Ökumenischer Frauengottesdienst
Fr. 13.02.2026, St. Stephan Würzburg
Informationen hier
Besinnungskurzwochenende in der Fastenzeit
Fr. 20.03.2026 - Sa. 21.03.2026, Exerzitienhaus Himmelspforten Würzburg
Anmeldefrist bis 10.02.2026
Informationen hier
Ein Tag für Frauen, die um einen lieben Menschen trauern
Sa. 28.03.2026, Tagungszentrum Schmerlenbach Hösbach
Anmeldefrist bis 10.02.2026
Informationen hier

„Deckname Antenne“ in den Regionen
Die Regionalen Bildungsveranstaltungen sind unsere Veranstaltungen in den 
Regionen vor Ort. In diesem Jahr sind wir im März und im April in den vier 
Regionen West, Süd, Nord und Ost unterwegs. Eberhard Schellenberger wird 

https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/va-ansicht/ein-tag-fuer-frauen-die-um-einen-lieben-menschen-trauern-2026-10/
https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/va-ansicht/mit-marta-glauben-sehen-leben-lernen-2026-07/
https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/aktuelles/termine/va-ansicht/ein-raum-fuer-die-seele-oekumenische-frauenliturgie-am-freitagabend-2-2-1-2/
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?kathaupt=11&knr=26ER-00004
https://www.frankenwarte.de/veranstaltungen/index.html?ev[id]=858


uns in seiner Lesung mitnehmen auf eine Reise in die deutsche geteilte 
Vergangenheit. Nähere Informationen zu den einzelnen Terminen finden Sie 
hier:
11. März 2026 im   Pfarrsaal Zeil a. Main  

17. März 2026 im   Martinushaus Aschaffenburg  

19. März 2026 im Gemeindehaus Bad Neustadt

16. April 2026 im Pfarr  zentrum St. Andreas in Ochsenfurt  

Aktionen

One Billion Rising

Am 14. Februar 2026 findet wieder der Tanzflashmob „One Billion Rising“ in 
vielen deutschen Städten statt. Bei dieser internationalen Kampagne für 
Respekt, Wertschätzung und Gerechtigkeit und für ein Nein zu Gewalt gegen 
Frauen und Mädchen wird gemeinsam in der Öffentlichkeit getanzt. Beteiligen 
Sie sich! In Würzburg treffen sich alle Interessierten am Valentinstag um 
12.30 Uhr vor dem Falkenhaus am Oberen Markt. In Schweinfurt wird es am 
9. März 2026 um 17.00 Uhr eine Tanzdemo auf dem dortigen Marktplatz 
geben.  Beteiligen sie sich auch daran und zeigen Flagge mit unserem 
blauen KDFB Schal. Auf folgender Website können Sie nachlesen, ob auch in 
Ihrer Region ein Flashmob stattfinden wird:

One Billion Rising

Equal Pay Day
Das Datum des Equal Pay Day befindet sich in diesem Jahr das erste mal im 
Monat Februar. Am 27. Februar 2026 finden wieder deutschlandweit 
vielfältige Aktionen statt, um auf die aber immer noch bestehende Lohnlücke 
zwischen Männern und Frauen hinzuweisen. Unter anderem findet am 
4. März 2026 in der Bibliothek Grafenrheinfeld um 18.30 Uhr eine Lesung mit 
Workshop mit Claudia Kneifel mit dem Titel „Womens Afterwork - Gut 
vorbereitet in den Ruhestand“ statt:
Bibliothek Grafenrheinfeld

https://cloudopac.winbiap.de/grafenrheinfeld/index.aspx?data=cGFnZUlkPTI5
https://www.onebillionrising.de/
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2026-00010&kursname=Regionale+Bildungsveranstaltung+SUED+Wuerzburg
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2026-00007&kursname=Regionale+Bildungsveranstaltung+NORD+Rhoen-Grabfeld
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2026-00006&kursname=Regionale+Bildungsveranstaltung+WEST+AschaffenburgMiltenberg-Obernburg
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2026-00005&kursname=Regionale+Bildungsveranstaltung+OST+SchweinfurtHassberge&katid=0#inhalt


Tipps

KDFB intern
Auf der Website des KDFB Bundesverband befindet sich der Zugang zu 
KDFB intern. Hier können Sie sich als aktive KDFB Frau registrieren und 
erhalten Zugang zu unterschiedlichen Materialien die Sie bei der Arbeit in 
Ihrem Zweigverein unterstützen können. Hier können Sie auch fast alle 
Arbeitshilfe downloaden, die bis heute beim KDFB erschienen sind. Schauen 
Sie doch mal wieder vorbei, stöbern im internen Bereich oder registrieren Sie 
sich auf folgender Seite bei der Frauenfigur rechts oben in der Ecke:
KDFB Intern

Filmtipps zum Weltfrauentag
Der Weltfrauentag, der am 8. März begangen wird, bietet einen besonderen 
Anlass, den Blick auf Frauen zu richten, die mit Mut und innerer Stärke ihren 
eigenen Weg gehen und sich gegen bestehendes Unrecht , alle Formen von 
Gewalt, Diskriminierung und Ausbeutung einsetzen .
Aus diesem Anlass hat die Katholische Medienzentrale Nordbayern eine 
Filmliste zusammengestellt, die eindrucksvolle Perspektiven, Geschichten 
und Biografien von Frauen sichtbar macht.
Über diesen Link gelangen Sie zu den Filmtipps:
Medienvorschläge Weltfrauentag 2026

In   eigener   Sache  

!! Wichtige Erinnerung: Satzungsanpassungen Zweigvereine !!

Viele Zweigvereine haben sich in den letzten Wochen und Monaten mit der 
Anpassung ihrer Zweigvereinssatzung beschäftigt. Ein herzliches 
Dankeschön dafür. Wir weisen darauf hin, dass nach Beschluss der Satzung 
in Ihrer Mitgliederversammlung diese noch vom Diözesanverband zu 
genehmigen ist. Dafür nehmen Sie bitte dringend nach Beschlussfassung mit 
unserer KDFB Dienststelle Kontakt auf und informieren diese darüber. Bei 
Fragen wenden Sie sich gerne an unserer Mitarbeiterinnen unter 
frauenbund@bistum-wuerzburg.de

mailto:frauenbund@bistum-wuerzburg.de
./KDFB%20Intern
https://www.frauenbund.de/


KDFB Dienstelle Faschingsdienstag geschlossen

Wir weisen Sie darauf hin, dass die KDFB Dienststelle am 17. Februar 2026 
geschlossen ist. Ab dem 18. Februar 2026 sind wir für Ihre Anliegen wieder 
zu erreichen. 
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