
Infomail
KDFB DV Würzburg e.V.

Wir wünschen allen unseren Mitgliedern und Interessierten eine besinnliche 
Adventszeit, ein schönes Weihnachtsfest und einen guten Start in das neue 
Jahr 2026. Wir freuen uns auf viele Begegnungen mit Ihnen im neuen Jahr 
und wünschen Ihnen viel Freude beim Schmökern in unserer letzten Infomail 
für dieses Jahr. Die nächste Ausgabe erhalten Sie dann Ende Januar 2026.

Termine

Online-Workshop für Kandidatinnen zur Kommunalwahl
Am 3. Dezember 2025 laden Bavaria ruft!, der KDFB Landesverband Bayern  
und FidiP – Frauen in die Politik e.V. 
von 12.00 - 13.30 Uhr zum digitalen Format „Lunch & Learn“ ein. Die 
kostenlose Online-Veranstaltung richtet sich gezielt an Kandidatinnen für die 
Kommunalwahl, die ihre nächsten Schritte planen und offene Fragen klären 
möchten. Hier geht es zur Anmeldung:
„Learn and Lunch“ Kommunalwahl

Maria 2.0 
Am 4. Dezember 2025 lädt Maria 2.0 um 19.30 Uhr zum Schritt für Schritt 
Gebet im Pfarrheim, Dessauer Straße 11 in 63811 Stockstadt am Main ein. 
Thema ist diesmal die Hlg. Barbara: Der Barbarazweig, der an Weihnachten 
blüht, ist ein bekanntes Brauchtumssymbol, welches Hoffnung und Glück 
symbolisiert.
Am 8. Januar 2026 findet das Schritt für Schritt Gebet am gleichen Ort 
und zur gleichen Zeit zum Thema „... und jedem Anfang wohnt ein Zauber 
inne …“. Eine Anmeldung ist jeweils nicht erforderlich.

Digitale Kaffeepause
Am 11. Dezember 2025 von 14.30 bis 15.30 Uhr lädt der KDFB 
Bundseverband erneut zu einer „Digitalen Kaffeepause auf dem Synodalen 

https://www.frauenbund-bayern.de/aktuelles/online-workshop-fuer-kandidatinnen-zur-kommunalwahl-2026/


Weg“ mit Dr. Maria Flachsbarth und Birgit Mock ein. Thema sind die 
Wahrnehmung der Arbeit des Synodalen Ausschusses, die Evaluation der 
Beschlüsse sowie die Erwartungen an die letzte Synodalversammlung, die 
vom 29. bis 31. Januar 2026 in Stuttgart stattfindet. Zur Anmeldung geht es 
über diesen Link:
Digitale Kaffeepause

Religiöser Bildungstag
Am 19. Dezember 2025 laden wir zur Einstimmung auf Weihnachten recht 
herzlich zu einem Religiösen Bildungstag mit dem Titel „Schenken und 
beschenkt werden – die Weihnachtsbotschaft“ ins Kloster Oberzell ein. 
Halten Sie kurz inne und nehmen sich Zeit zur Besinnung mit Referentin 
Helena Beuchert. Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung 
finden Sie hier:
Religiöser Bildungstag

Studientage zum Weltgebetstag 2026
Die Frauenseelsorge im Bistum Würzburg bietet im Januar 2026 wieder 
Studientage und eine Musikwerkstatt zur Vorbereitung auf den Weltgebetstag 
2026 an. Gastegebendes Land ist im kommenden Jahr Nigeria. Hier finden 
sie weiterführende Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung zu den 
einzelnen Terminen:
Termine Weltgebetstag 2026

Erzählen gegen den Widerstand
Der KDFB Bundesverband lädt ein am 15. Januar 2026 von 18.00 - 19.30 
Uhr zu einer Online Veranstaltung via Zoom zur Reflexion zum Umgang mit 
spirituellem Missbrauch an erwachsenen Frauen in der Kirche.
Fünf Jahre nach Erscheinung des gleichnamigen Buches soll gemeinsam 
zurück geblickt werden und verschiedene Perspektiven im Gespräch 
beleuchtet werden. Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Anmeldung 
finden Sie hier:
Erzählen gegen den Widerstand

Instagram Reload
Nach dem großen Anklang in diesem Jahr wird es am 27. Januar 2025 von 
17.00 - 19.30 Uhr eine Neuauflage des Workshops „Instagram kompakt II“ 
geben. Er findet in Würzburg im Kilianeum statt und alle Instagram 
Interessierten können sich gerne hier anmelden:
Instagram kompakt II

https://www.frauenbund-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2026-00001&kursname=Reload+Instagram+kompakt+-+mehr+als+Bilder&katid=0#inhalt
https://www.frauenbund.de/aktion/5-jahre-erzaehlen-ist-widerstand/
https://frauenseelsorge.bistum-wuerzburg.de/themen/weltgebetstag-der-frauen/
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2025-00111&kursname=Schenken+und+beschenkt+werden+-+die+Weihnachtsbotschaft
https://www.frauenbund.de/aktion/digitale-kaffeepause-auf-dem-synodalen-weg/


Frauenbildungstage 2026 im Antonia Werr Zentrum

Am 4. und 5. Februar 2026 finden im Antonia Werr Zentrum/St. Ludwig  
wieder zwei Frauenbildungstage mit der Referentin Helena Beuchert statt. 
Zum Thema „Jesus sieht uns - Biblische Erzählungen mit märchenhaft gutem 
Ende“ laden wir alle interessierten Frauen zu einem Tag mit dem besonderen 
Etwas ein. Für Interessierte geht es hier zu weiteren Informationen und zur 
Anmeldung:

4. Februar 2026

5. Februar 2026

Aktionen

Solibrot 2026 

Auch im kommenden Jahr beteiligt sich der KDFB Diözesanverband 
Würzburg e.V. wieder an der Solibrot Aktion. Gesammelte Spenden gehen, 
wie bereits in den Jahren zuvor, an das Projekt in Mali zum Stopp von 
Genitalverstümmelung. Eine Anmeldung Ihres Zweigvereines ist bis zum 
15. Januar 2026 bei uns in der Dienstelle des KDFB möglich. Die Formulare 
erhalten unserer Zweigvereine in gedruckter Form mit der Weihnachts-
Infopost. Informationen zur Beteiligung, Anmeldung und Hintergrund-
informationen finden Sie auch unter:
Backen.Teilen. Gutes Tun.

Kampagne „Offene Herzen und Türen“ zum Katholikentag

Der Katholikentag findet von Mittwoch, 13. Mai bis Sonntag, 17. Mai 2026 in 
Würzburg statt. Dazu werden bis zu 30.000 Teilnehmende erwartet. Etwa 
2000 davon suchen eine private Unterkunft in Würzburg und in Gemeinden 
im Radius von einer Stunde bis Würzburg. Helfen Sie mit und werden Sie 
Gastgeber. Nähere Informationen dazu finden Sie unter diesem Link:
„Tür auf, Herz auf! Mutige Gastgebende gesucht!

https://www.katholikentag.de/gastgeben
https://www.frauenbund.de/aktion/solibrot-aktion-backen-teilen-gutes-tun/
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2026-00003&kursname=Jesus+sieht+uns+Frauen+-+Biblische+Erzaehlungen+mit+maerchenhaft+gutem+Ende&katid=0#inhalt
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2026-00002&kursname=Jesus+sieht+uns+Frauen+-+Biblische+Erzaehlungen+mit+maerchenhaft+guten+Ende&katid=0#inhalt


Tipps

Geschenktipp: Partnerkaffee 
Wir feiern 20 Jahre Mitgliedschaft im Verein Würzburger Partnerkaffee!
Deshalb beim Schenken an den Partnerkaffee denken! Der Verein, in 
dem der KDFB langjähriges Mitglied ist, bietet neben Kaffee auch andere 
Köstlichkeiten an. Schauen Sie doch mal in den Laden in der Semmelstraße 
33 in Würzburg oder stöbern Sie hier im Onlineshop:
WÜPAKA Onlineshop

Live Hack: Geschenke nachhaltig verpacken
Weihnachten ist das Fest der Liebe und unseren Lieben machen wir gerne 
eine kleine Freude. Bei der Verpackung der Geschenke gibt es viele kreative 
und nachhaltige Möglichkeiten. Lassen Sie sich doch einmal von folgenden 
Ideen inspirieren:
Alternative Geschenkverpackungen

Neue Broschüre: friedvoll gerecht
Frauenbundfrauen treten für Frieden und Gerechtigkeit ein. Die neue 
Broschüre „friedvoll gerecht“ liefert hilfreiche Hintergrundinformationen zum 
Thema Frieden, ermutigt zu solidarischem Handeln und gibt zahlreiche 
Impulse für Ihre Veranstaltungen. Hier können Sie die Bröschüre kostenlos 
downloaden oder eine Printversion bestellen:
Broschüre „friedvoll gerecht“

KDFB Adventsimpulse

Die Kommission Glaube, Kirche, Eine Welt veröffentlicht auch in diesem Jahr 
wieder jeden Sonntag im Advent einen Impuls zur Vorbereitung auf 
Weihnachten. Diese finden Sie auf unseren Social Media Kanälen (Instagram 
und Facebook), aber auch auf unserer Website. Schauen Sie doch mal 
vorbei:

Adventsimpulse

Themen

KDFB bekräftigt Haltung gegen Antisemitismus
Auf der Bundesdelegiertenversammlung des Katholischen Deutschen 
Frauenbundes e.V. (KDFB), die am 25. und 26. Oktober 2025 in Nürnberg 

https://www.frauenbund-wuerzburg.de/
https://www.frauenbund.de/aktuelles/neue-broschuere-friedvoll-gerecht/
https://www.everdrop.de/the-good-mag/magazine/geschenke-nachhaltig-verpacken-alternativen-tipps-tricks
https://wuepaka.de/collections/gesamtsortiment-1


stattfand, fassten die Delegierten wichtige Beschlüsse zur Zukunft des 
Verbandes und zu aktuellen gesellschafts- und kirchenpolitischen Themen. 
Weitere Informationen dazu finden Sie hier:
Beschlüsse KDFB Bundesdelegiertenversammlung     

In   eigener   Sache  

!! Wichtige Erinnerung: Formulare 2025 !!

Bitte senden Sie uns das Formular „KDFB „engagiert“ und An- und 
Abmeldungen“ für das Jahr 2025 dringend bis zum 1. Dezember 2025 an die 
KDFB Dienststelle. Aufgrund der Einführung der neuen Mitgliedersoftware zu 
Beginn 2026 sind wir auf auf eine frühzeitige Eingabe der statistischen Daten 
in unserem System angewiesen. Herzlichen Dank für Ihre Mitarbeit!

Schließtage der KDFB Dienststelle
Wir weisen noch einmal darauf hin, dass die KDFB Dienststelle vom
18. Dezember 2025 bis 6. Januar 2026 geschlossen bleibt. Ab dem 07. 
Januar 2026 sind wir wieder zu den gewohnten Geschäftszeiten für Ihre 
Anliegen zu erreichen.

für Layout und Inhalt: Christine Kedem-Lanzl 
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https://www.frauenbund.de/presse/kdfb-bundesdelegiertenversammlung-bekraeftigt-haltung-gegen-antisemitismus-und-fuer-solidaritaet/
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