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Termine

Donnerstagsgebet

Wir laden am 02. Februar 2023 wieder zum Donnerstagsgebet um 18.30 Uhr
in die Augustinerkirche in Würzburg ein. Wir beten für den Frieden in Europa 
und für eine gerechte und tolerante Kirche.

https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/326-
donnerstagsgebet-schritt-f%C3%BCr-schritt

Einführen - Auffrischen - Motivieren: Digital

Wir weisen noch einmal auf die noch folgenden digitalen Seminare für Frauen
in Vorstandsämtern und Teams in den Zweigvereinen hin. Für folgende Kurse
können Sie sich noch anmelden:

02. Februar 2023: Gewählt was nun?

https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/324-einf
%C3%BChren-auffrischen-motivieren-gew%C3%A4hlt-was-nun-grundlagen-
der-vereinsarbeit%20

07. Februar 2023: Protokolle, Chronik & Co
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/301-einf
%C3%BChren-auffrischen-motivieren-protokolle,-chronik,-ehrungen-co

16. Februar 2023: Öffentlichkeitsarbeit
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/243-einf
%C3%BChren-auffrischen-motivieren-%C3%B6ffentlichkeitsarbeit

Taiwan - das andere China

Taiwan ist im Fokus des Weltgebetstag der Frauen 2023. Dr. Anke Scherer, 
wird am 08. Februar 2023 ab 19.30 Uhr im Generationen-Zentrum Matthias 
Ehrenfried e.V. in Würzburg in die Geschichte der Insel einführen und Kultur 

https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/326-donnerstagsgebet-schritt-f%C3%BCr-schritt
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/326-donnerstagsgebet-schritt-f%C3%BCr-schritt
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/243-einf%C3%BChren-auffrischen-motivieren-%C3%B6ffentlichkeitsarbeit
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/243-einf%C3%BChren-auffrischen-motivieren-%C3%B6ffentlichkeitsarbeit
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/324-einf%C3%BChren-auffrischen-motivieren-gew%C3%A4hlt-was-nun-grundlagen-der-vereinsarbeit%20
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/324-einf%C3%BChren-auffrischen-motivieren-gew%C3%A4hlt-was-nun-grundlagen-der-vereinsarbeit%20
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/324-einf%C3%BChren-auffrischen-motivieren-gew%C3%A4hlt-was-nun-grundlagen-der-vereinsarbeit%20


und Geschichte vorstellen. Eine Teilnahme ist digital und präsent möglich. 
Anmeldung bitte hier:

https://www.generationen-zentrum.com/programm/erwachsenenbildung/
kurs/Taiwan-das-andere-China/1139

Digitaler Austausch „Ein Recht auf Tod“

Am 08. Februar 2023 lädt der KDFB Bundesverband von 18.00 Uhr bis 19.00
Uhr zu einem Austausch via Zoom ein. Er steht unter dem Titel „Ein Recht auf
den Tod. Unsere Antwort auf Ängste, Einsamkeit, Leid und das Gefühl der 
Ausweglosigkeit.“ Gesprächspartnerin ist Präsidentin des Deutschen 
Caritasverbands und Frauenbundfrau Eva Welskop-Deffaa. Weitere 
Informationen zum Angebot und die Möglichkeit zur Anmeldung finden Sie 
hier:

https://www.frauenbund.de/aktion/online-veranstaltungen/#austausch

Den fernen Osten kulinarisch entdecken: Taiwan

Zur Einstimmung auf den Weltgebetstag der Frauen aus Taiwan bietet der 
VSB Bayern am 17. Februar 2023 von 17.30 - 20.30 Uhr einen Kochkurs im 
Roten Bau in der Theaterstraße in Würzburg an. Die Teilnehmer*innen lernen
typisch taiwanische Köstlichkeiten wir Suppe, Fleisch- und Fischgerichte, 
Street Food und Kuchen - Gewürze und Farben werden die Sinne 
schmeicheln!
Teilnahmegebür inkl. Lebensmittel und Getränke: 25 € für KDFB -Mitglieder.,  
Nichtmitglieder zahlen 35 €.
Anmeldung unter wuerzburg@verbraucherservice-bayern.de und 0931 
305080. Oder aber über folgenden Link:

https://bildung.verbraucherservice-bayern.de/index.php?
kathaupt=11&knr=23ER-
00001&kursname=Den_fernen_Osten_kulinarisch_entdecken_Taiwan

Internationaler Frauentag 2023

Schon heute laden wir Sie recht herzlich zur Veranstaltung des Würzburger 
Frauenbündnisses anlässlich des Internationalen Frauentages am 08. März  
2023 ab 18.00 Uhr im Würzburger Kulturspeicher ein. Autorin Sabine 
Rennefanz liest aus ihrem Buch „Frauen und Kinder zuletzt. Wie Krisen 
gesellschaftliche Gerechtigkeit herausfordern“. Diskussion und ein 
anschließender Rundgang durch die aktuelle Ausstellung im Kulturspeicher 
mit Informationen zu den Lebensbiografien der Künstlerinnen stehen auf dem
Programm. Der Eintritt ist frei, Anmeldung unter:
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https://www.frankenwarte.de/veranstaltungen/22.Unser-Programm.html?
page=1&ev%5Bid%5D=480
Noch Restplätze vorhanden: 
"Beherzt - Begegnungen mit klugen Frauen im Märchen" 
Im Frauenseminar der KAB Würzburg vom 10.-11. März im Exerzitienhaus 
Himmelspforten fragen wir uns, was wir von den klugen und starke Frauen im
Märchen lernen können. Details und Anmeldung unter: 
 

https://kab-wuerzburg.de/bildung/frauen/event/750-beherzt-begegnungen-mit-
klugen-frauen-in-m%C3%A4rchen

Aktionen

Equal Pay Day 2023

Unter dem Motto „Die Kunst der gleichen Bezahlung“ präsentiert die Equal 
Pay Day Kampagne in diesem Jahr Lösungsmöglichkeiten für mehr 
Lohngerechtigkeit in Kunst und Kultur, die wegweisend für die gesamte 
Arbeitswelt sind. Am 7. März ist in diesem Jahr der Stichtag bis zu dem 
Frauen im Durchschnitt im Vergleich zu ihren männlichen Kollegen umsonst 
arbeiten. Beteiligen auch Sie sich mit Aktionen oder der Teilnahme an 
Veranstaltungen, um auf dieses gesellschaftliche Ungerechtigkeit hin zu 
weisen. Vor allem eine Social Media Aktion (Testimonial) möchten wir Ihnen 
ans Herz legen, bei der Sie die Aktion mit einem persönlichen Statement 
bereichern können. Alle Informationen finden Sie gebündelt unter:

https://www.equalpayday.de/

Neuer KDFB Schwerpunkt: Macht.Frauen.Stark.

2023 startet das neue Schwerpunktthema
„Macht.Frauen.Stark.“ im KDFB. Es geht um Macht und
Einfluss, um Frauen und ihre Stärke. Im KDFB
Diözesanverband Würzburg werden wir Sie bei den diesjährigen
Regionalen Bildungstagen im März und April in die Thematik
einführen. Sollten Sie sich sich schon vorab Infos hierzu wünschen, finden 
Sie diese im internen Bereich der Homepage des KDFB Bundesverbandes 
(z.B. Logos oder Erläuterungen zum Thema):

https://www.frauenbund.de/aktion/schwerpunktthema/
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Tipps 

Solibrot: Andachten für Früh- und Spätschichten 

Frauenbundfrauen aus verschiedenen KDFB-Diözesanverbänden haben 
Andachten für die Früh- und Spätschichten zur Misereor-Fastenaktion 2023 
ausgearbeitet. Entstanden ist eine abwechslungsreiche Sammlung von fünf 
Früh-/Spätschichten, die dazu einladen, das Leben der Frauen in 
Madagaskar kennenzulernen. Auch eine Projektgruppe mit KDFB Frauen aus
Würzburg war daran beteiligt. Hier können Sie sich die Andachten herunter 
laden:

https://fastenaktion.misereor.de/fileadmin/user_upload_fastenaktion/
liturgische-bausteine/frueh-spaetschichten-fastenaktion-2023.pdf

Zukunftsstiftung Ehrenamt Bayern 

„Traditionelles Ehrenamt und neue Engagementformen – wir fördern das 
Miteinander“ ist das Motto der diesjährigen Projektausschreibung, bei der 
ehrenamtliche Gruppierungen für ihre Konzepte und Ideen Projektgelder in 
Höhe von 1.000 bis 10.000 € zugewiesen bekommen können. Im Fokus 
stehen in diesem Jahr unter anderem Projekte, die ältere, engagementbereite
Menschen im Ruhestand für ein Ehrenamt begeistern oder junge und ältere 
Menschen gemeinsam für ein Engagement mobilisieren. Vielleicht haben sie 
bei Ihnen vor Ort in den Zweigvereinen Aktionen, die in diese Richtung 
gehen. Bewerben können Sie sich per Antrag bis zum 15. März 2023. Alle 
notwendigen Informationen zur Stiftung und der Projektausschreibung finden 
Sie hier:

https://ehrenamtsstiftung.bayern.de/foerderung/projektausschreibung/
index.php

In eigener Sache

Gutscheine zur Zweigvereinsberatung 

Auch 2023 wollen wir Ihnen im Zweigverein wieder das Angebot zu einer 
Beratung machen. Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir Vorgehensweisen, 
Ideen und Konzepte für Ihren Zweigverein. Alle Zweigvereine, die Ihren 
Beratungsgutschein noch nicht eingesetzt haben, können diesen gerne 
dieses Jahr in Anspruch nehmen.  Auf Anfrage in unserer Dienststelle setzten
wir uns mit Ihnen in Verbindung. Um Ihnen weite Anfahrtswege zu ersparen, 
kommt eine Beraterin zu Ihnen vor Ort. Melden Sie sich einfach bei uns unter 
frauenbund@bistum-wuerzburg.de oder 0931 38665341.
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Vorlage Andacht Herbsttagung

Die Andacht unserer Geistlichen Beirätin Sr. Margit Herold bei der 
diesjährigen Herbsttagung im November mit dem Titel „ Für das Vergangene: 
Dank - Für das Kommende: Ja“ ist auf Anfrage per Mail über unsere KDFB 
Dienststelle erhältlich. Schicken Sie uns einfach eine Mail an 
frauenbund@bistum-wuerzburg.de 

KDFB Dienststelle am Faschingsdienstag geschlossen

Am Faschingsdienstag, den 21. Februar 2023, bleibt unserer Dienststelle 
geschlossen. Sie erreichen uns in dieser Woche wieder ab Mittwoch den 22. 
Februar 2023. Wir wünschen allen Faschingsfreunden viel Spaß bei den in 
diesem Jahr wieder statt findenden Sitzungen und Veranstaltungen: HELAU!
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