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Termine

VSB Online Vortrag: Darmgesund essen - Immunsystem stärken

Der Darm beeinflusst unsere Gesundheit und Stimmung. Eine gesunde 
Mikrobiota unterstützt unser Immunsystem im Darm – aber wie halten wir 
unseren Darm gesund? Welchen Einfluss haben Stress und 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten? Diese und andere Fragen werden am 27.
Januar 2021 von 17.30 - 19.00 Uhr bei diesem Online Vortrag 
angesprochen. Weitere Informationen und Anmeldung unter:

https://www.verbraucherservice-bayern.de/termine/darmgesund-essen-
immunsystem-staerken

Online Lesung: Gedenken an die Opfer des Nationalsozialismus

Eine Online Lesung mit musikalischer Umrahmung und Texten Würzburger 
Zeitzeugen aus der Zeit des Nationalsozialismus findet am 27. Januar 2021 
um 19.30 Uhr über die Plattform Zoom statt. Anmeldung und weitere 
Informationen zur Veranstaltung finden Sie hier:

https://www.christlich-juedische-wuerzburg.de/2021/01/15/zum-
internationalen-tag-des-gedenkens-an-die-opfer-des-nationalsozialismus/

Digitale Kaffeepause auf dem Synodalen Weg

Der KDFB Bundesverband lädt am 28. Januar 2021 von 14.30 - 15.30 Uhr 
zu einer Digitalen Kaffeepause via Zoom mit Michaela Labudda ein. Die 
Vorsitzende des Bundesverbandes der Gemeindereferent*innen 
Deutschlands e.V. spricht als Mitglied im Synodalforum „Priesterliche 
Existenz heute“. Anmeldung bis 27. Januar 2021 unter 
anmeldung@frauenbund.de. 
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Kritik als Zeichen der Liebe - junge katholische Frauenstimmen

Bei einer Online Veranstaltung am 30. Januar 2021 von 11.00 - 12.00 Uhr 
sprechen junge Katholikinnen über ihre Kritik und ihre Hoffnungen für die 
Zukunft der Kirche. Die Veranstaltung wird in deutsch gesprochen und auf 
englisch und italienisch übersetzt. Informationen und die Möglichkeit zur 
Reservierung eines Tickets erhalten Sie über folgenden Link:

https://www.eventbrite.it/e/critique-as-a-sign-of-love-young-catholic-female-
voices-tickets-136527480369

Donnerstagsgebet

Am 04. Februar 2021 findet um 18.30 Uhr wieder unser Donnerstagsgebet in
der Augustinerkirche in Würzburg statt. Wir beten für eine gleichberechtigte, 
glaubwürdige und zukunftsfähige Kirche. Alle Männer und Frauen sind 
herzlich eingeladen. Näher Informationen finden sie hier: 
https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine/event/214-
donnerstagsgebet-schritt-f%C3%BCr-schritt

Hackathon #gleichistgleich: Ein digitaler Workshop

Der KDFB Landesverband Bayern plant vom 05. - 07. März 2021 unter dem 
Motto „#gleichistgleich - Wir mischen die Karten neu! Für eine Gesellschaft 
mit Zukunft!“ einen großen digitalen Workshop zur Förderung der 
Gleichstellung der Geschlechter in unserer Gesellschaft. Ein Wochenende 
Ideen spinnen, Konzepte entwickeln und austauschen mit anderen 
Interessierten zu einem hochbrisanten gesellschaftlichen Thema erwartet 
Sie, seien Sie dabei! Weitere Informationen finden Sie hier: 

https://www.frauenbund-bayern.de/gleichistgleich

Aktionen

Weltgebetstag 2021

Der Weltgebetstag der Frauen findet am 05. März 2021 statt. Auch wenn die 
Aktionen und Gottesdienste in diesem Jahr etwas anders gestaltet werden 
müssen, gibt es viele Ideen diesen Tag zu feiern. Der Fernsehsender Bibel 
TV (https://www.bibeltv.de/empfang) überträgt an diesem Tag um 19.00 Uhr 
einen Live Gottesdienst, der auch im Internet auf der Seite des 
Weltgebetstages gestreamt wird. Materialien und Aktionsideen zu diesem 
Tag finden Sie auf folgender Homepage: https://weltgebetstag.de/
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Solibrot 2021

Seit 2013 beteiligt sich der KDFB Würzburg an der Solibrot- Aktion von 
Misereor in der Fastenzeit. Durch den Verkauf von Brot unterstützen Sie 
Misereor Frauenprojekte weltweit. Gerade auch durch Corona erscheint es 
uns wichtig, über die eigenen Landesgrenzen hinaus zu schauen und Frauen
in anderen Teilen der Welt in den Blick zu nehmen und sie zu unterstützen. 
Sie können Ihren Zweigverein noch kurzfristig zu dieser Aktion anmelden. 
Weitere Informationen und das Anmeldeformular finden Sie hier: 

https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/nachrichten/solibrot-2021-
anmeldungen-noch-m%C3%B6glich

Misereor Fastenaktion: „Es geht anders!“

Auch dieses Jahr gibt es vielfältiges Material zur Gestaltung der Fastenzeit 
von Misereor. Die Angebote mögen eine Hilfe sein, die Fastenzeit als Zeit der
Umkehr und Neuausrichtung mit Ihrem Engagement aktiv zu gestalten. 
Weitere Informationen und die Möglichkeit zur Bestellung finden Sie hier:

https://www.misereor.de/mitmachen/fastenaktion

Tipps

KDFB Mund- und Nasenschutzmasken

In der KDFB Geschäftsstelle sind für Sie Mund- und Nasenschutz angelehnt 
an das Design unseres KDFB Schals erhältlich.
Der Mundschutz ist mit einem weißen Innenfutter und größenverstellbaren 
Bündchen ausgestattet. Die Masken sind bei 60 Grad waschbar. Der 
Stückpreis liegt bei 4,00 €. Gerne können Sie diese bei uns per Mail oder 
über unsere Homepage bestellen: https://www.frauenbund-
wuerzburg.de/service-und-kontakt/materialien#werbematerialien

In eigener Sache

Geschäftsstelle für Besucher geschlossen

Aufgrund der Corona Beschlüsse der Bundesregierung und des 
momentanen Lockdowns ist das Kilianshaus in Würzburg offiziell für 
Besucher geschlossen und die Geschäftsstelle des KDFB nur unregelmäßig 
besetzt. Bitte setzen Sie sich per Mail (frauenbund@bistum-wuerzburg.de) 
oder per Telefon (0931/38665341) mit uns in Verbindung, wir helfen Ihnen 
gerne weiter.
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Ihr Zweigverein auf unserer Homepage

Auf der Homepages des KDFB Würzburg e.V. finden Sie unter der Rubrik 
„KDFB in Ihrer Nähe“ alle Zweigvereine des Bistums Würzburg. Gerne 
können Sie hier einen Kontakt oder Ihr Jahresprogramm auf einer digitalen 
Visitenkarte hinterlassen. Melden Sie sich bei Fragen oder Interesse bei uns 
in der Geschäftsstelle, wir geben gerne Auskunft was wir hierfür von Ihnen 
benötigen: https://www.frauenbund-wuerzburg.de/kdfb-in-ihrer-n
%C3%A4he/regionen-zweigvereine

Landfrauenvereinigung  des KDFB Würzburg 

Ab Januar 2021 wird die Landfrauenbewegung des Diözesanverbands 
Würzburg der Geschäftsstelle des KDFB Würzburg e.V. angegliedert. Wir 
danken der Frauenseelsorge des Bistum Würzburg für die jahrelange 
Unterstützung und freuen uns auf die neuen Aufgaben mit den Frauen der 
Landfrauenbewegung. Die Angebote der Landfrauen finden Sie derzeit 
sowohl auf der Homepage der Frauenseelsorge, als auch bei uns unter 
Termine: https://www.frauenbund-wuerzburg.de/aktuelles/termine

Zweigvereinsjubiläum

Feiert Ihr Zweigverein 2021 ein Jubiläum? Dann melden Sie sich doch bei 
uns in der Geschäftsstelle. Gerne nehmen wir das Jubiläum in eine Ausgabe 
der Engagiert auf. Unsere Vorstandsfrauen sind darüber hinaus gerne bereit 
Ihrem Jubiläum beizuwohnen und Grüße des Diözesanverbandes zu 
überbringen. 
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